
Didactische aandachtspunten trainer 

Naam cursist: ………………………………… Team: ………………………………… 

Datum: ………………………………… Ingevuld door: ………………………………… 

Aandachtspunten    nvt 

Begeleiden sporters 
Motiveert, stimuleert en enthousiasmeert frisbeespelers 
Luistert naar frisbeespelers 
Stemt manier van omgang af op frisbeespelers (zorgt voor sociale veiligheid) 
Gebruikt heldere en begrijpelijke taal naar frisbeespelers 
Spreekt frisbeespelers aan op hun (sport)gedrag 
Bewaakt (en ziet toe op) hygiëne en verzorging 
Bewaakt (en ziet toe op) veiligheid ten aanzien van materiaal 

Geven van trainingen/lessen 
Volgt aanwijzingen van de verantwoordelijke frisbeetrainer op 
Voert de les/trainingsvoorbereiding uit 
Zorgt dat materialen en hulpmiddelen beschikbaar zijn 
Draagt bij aan het bereiken van het doel van de training 
Past indien nodig oefening aan op de kwaliteiten van de frisbeespelers en de 
omstandigheden  
Doet oefeningen op correcte wijze voor of maakt gebruik van goed voorbeeld 
van een frisbeespeler 
Geeft (niet te veel) aanwijzingen aan frisbeespelers en legt de nadruk op positief 
corrigeren 
Controleert of frisbeespelers de opdrachten goed uitvoeren 
Maakt zichzelf verstaanbaar 
Kiest positie afgestemd op de oefening 
Legt de oefeningen uit en past relevante (spel)regels toe 
Zorgt dat frisbeespelers zich aan de gemaakte afspraken en (spel)regels houden 

Burgerschapscompetentie 
Gaat correct om met alle betrokkenen 
Bewaakt waarden en stelt normen 
Houdt zich aan beroepscode 

Leercompetentie 
Reflecteert op het eigen handelen 
Vraagt feedback 
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