
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
/ŀŘŘƛŜōƻŜƪ bŜŘŜǊƭŀƴŘǎ YŀƳǇƛƻŜƴǎŎƘŀǇ 5ƛǎŎ DƻƭŦ нлнп 

ȊŀǘŜǊŘŀƎ ну Ŝƴ ȊƻƴŘŀƎ нф ǎŜǇǘŜƳōŜǊ нлнп 

ǾŜǊǎƛŜΥ мΦлм 
 

ath μ atпл μ atрл 
 
  



 
 

9ǘŜƴΣ ŘǊƛƴƪŜƴ Ŝƴ ǘƻƛƭŜǘōŜȊƻŜƪ 
aƛȄŜŘ IƻŎƪŜȅ /ƭǳō όaI/ύ ½ƻŜǘŜǊƳŜŜǊ ƛǎ ƻǇ ȊŀǘŜǊŘŀƎ ну Ŝƴ ȊƻƴŘŀƎ нф ǎŜǇǘŜƳōŜǊ нлнп 
ƎŜƻǇŜƴŘ ǘǳǎǎŜƴ лфΥлл Ŝƴ муΥлл ǳǳǊΦ aƻŎƘǘ ƧŜ ǘǳǎǎŜƴ луΥлл Ŝƴ лфΥлл ƎŜōǊǳƛƪ ǿƛƭƭŜƴ ƳŀƪŜƴ 
Ǿŀƴ ƘŜǘ ǘƻƛƭŜǘ Řŀƴ ƪŀƴ Řƛǘ ōƛƧ aŎ5ƻƴŀƭŘǎ όYŜƭǾƛƴǎǘǊŀŀǘ м ǘŜ ½ƻŜǘŜǊƳŜŜǊύΦ 
 
Lƴ ŘŜ ƪŀƴǝƴŜ Ǿŀƴ aI/ ½ƻŜǘŜǊƳŜŜǊ ȊƛƧƴ ōŜƭŜƎŘŜ ōǊƻƻŘƧŜǎΣ ŦǊƛǘǳǳǊΣ ǿŀǊƳŜ Ŝƴ ƎŜƪƻŜƭŘŜ 
ŘǊŀƴƪŜƴ ǾŜǊƪǊƛƧƎōŀŀǊΦ WŜ ƪǳƴǘ ƘƛŜǊ ǘŜǾŜƴǎ ƧŜ ǿŀǘŜǊƅŜǎǎŜƴ ōƛƧǾǳƭƭŜƴ Ŝƴ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ǘƻƛƭŜǘΦ 
 
aI/ ½ƻŜǘŜǊƳŜŜǊ ǎǘŜƭǘ ŘŜ ƪŀƴǝƴŜ Ŝƴ ƘŜǘ ǘƻƛƭŜǘ ƪƻǎǘŜƭƻƻǎ ōŜǎŎƘƛƪōŀŀǊΣ ȊƻǊƎ ŜǊǾƻƻǊ Řŀǘ ŀƭƭŜǎ 
ƴŜǘƧŜǎ ǿƻǊŘǘ ŀŎƘǘŜǊƎŜƭŀǘŜƴ Ŝƴ ōŜǎǘŜƭ ƛŜǘǎ ƛƴ ŘŜ ƪŀƴǝƴŜΦ 
 

{ǇŜƭŜǊǎǾŜǊƎŀŘŜǊƛƴƎ 
9Ǌ Ȋŀƭ ƎŜŜƴ ǎǇŜƭŜǊǎǾŜǊƎŀŘŜǊƛƴƎ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘŜƴΣ ȊƻǊƎ ŜǊǾƻƻǊ Řŀǘ ƧŜ ƻǇ ǝƧŘ ƻǇ ƧŜ ǎǘŀǊǘƘƻƭŜ 
ŀŀƴǿŜȊƛƎ ōŜƴǘΗ hǇ ȊƻƴŘŀƎ ƎŜƭŘǘ Řŀǘ ƧŜ ƳƛƴƛƳŀŀƭ р ƳƛƴǳǘŜƴ ǾƻƻǊ ŀŀƴǾŀƴƎ Ǿŀƴ ƧŜ ǘŜŜǝƧŘ ōƛƧ 
ŘŜ ǘŜŜ Ǿŀƴ ƘƻƭŜ м ŀŀƴǿŜȊƛƎ ōŜƴǘΦ .Ŝƴ ƧŜ ǘŜ ƭŀŀǘ όƻƻƪ ŀƭ ƛǎ ƘŜǘ ƳŀŀǊ ŞŞƴ ǎŜŎƻƴŘŜύ Řŀƴ 
ǊŜǎǳƭǘŜŜǊǘ Řŀǘ ƛƴ ǘǿŜŜ ǎǘǊƻƪŜǎ ǇŜƴŀƭǘȅΗ 
 

tŀǊƪŜŜǊƳƻƎŜƭƛƧƪƘŜŘŜƴ 
tŀǊƪŜǊŜƴ ƪŀƴ ƻǇ ŘŜ ƭƻŎŀǝŜǎ ǿŜƭƪŜ ƻǇ ŘŜ ƪŀŀǊǘ ȊƛƧƴ ŀŀƴƎŜƎŜǾŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ t Ŝƴ ƛǎ ƎŜƘŜŜƭ ƎǊŀǝǎΦ 
hƴŘŜǊǎǘŀŀƴŘ ŀŘǊŜǎ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜōǊǳƛƪǘ ƛƴ ƴŀǾƛƎŀǝŜǎȅǎǘŜƳŜƴΥ 
π ±ŀƴ 5ŜǊ IŀƎŜƴǎǘǊŀŀǘ ммΣ ½ƻŜǘŜǊƳŜŜǊΦ 

 

hǇŜƴōŀŀǊ ±ŜǊǾƻŜǊ όh±ύ 
5Ŝ ŘƛŎƘǘǎǘōƛƧȊƛƧƴŘŜ ƘŀƭǘŜ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ƎŜōǊǳƛƪ Ǿŀƴ ƘŜǘ h± ƛǎ ά[ŀƴǎƛƴƎŜǊƭŀƴŘΣ ±ŀƴ ¢ǳȅƭƭǇŀǊƪέΦ ±ŀƴŀŦ 
ŘŜȊŜ ƘŀƭǘŜ ƛǎ ƘŜǘ ƴƻƎ ȊƻΩƴ р ǘƻǘ мл ƳƛƴǳǘŜƴ ƭƻǇŜƴΦ 



 

IǳƛǎŀǊǘǎŜƴǇƻǎǘ Ŝƴ ȊƛŜƪŜƴƘǳƛǎ 

IǳƛǎŀǊǘǎŜƴ {ǇƻŜŘǇƻǎǘ ½ƻŜǘŜǊƳŜŜǊ   IŀƎŀ½ƛŜƪŜƴƘǳƛǎ ½ƻŜǘŜǊƳŜŜǊ 
¢ƻƴŜŜƭƭŀŀƴ м      ¢ƻƴŜŜƭƭŀŀƴ м 
нтнр b!  ½ƻŜǘŜǊƳŜŜǊ     нтнр b!  ½ƻŜǘŜǊƳŜŜǊ 
Ҍомтфопомслл     Ҍомтфопснснс 
 

9I.h 
hǇ ƘŜǘ ǾŜƭŘ ōƛƧ ƘƻƭŜ м ǿƻǊŘǘ ŜŜƴ ǘŜƴǘ ƻǇƎŜȊŜǘ ǿŜƭƪŜ Ȋŀƭ ŘƛŜƴŜƴ ŀƭǎ ƘŜŀŘǉǳŀǊǘŜǊ όIvύ 
ƛƴŎƭǳǎƛŜŦ 9I.hπǇƻǎǘΦ 5ŀŀǊƴŀŀǎǘ ƪŀƴ ŜǊ ŀƭǎ ŀƭǘŜǊƴŀǝŜŦ ƎŜōǊǳƛƪ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜƳŀŀƪǘ Ǿŀƴ aI/ 
½ƻŜǘŜǊƳŜŜǊΦ 
 

¢ƻǳǊƴŀƳŜƴǘ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ό¢5ύ Ŝƴ 9I.h 
CǳƴŎǝŜ bŀŀƳ ¢ŜƭŜŦƻƻƴ 

¢5 Ҍ 9I.h wŜƳŎƻ .ǊƻŜǊŜ мо пр нсн пҌом с  
!ǎǎǘΦ ¢5 .ŜǊǘǊŀƳ YǊǳƛǘ Ҍом с мл лр мо ст 

!ǎǎǘΦ ¢5 {ŀƴŘŜǊ .ŀƘƴŜǊǘƘ Ҍом с рн тр мф сн 
 

  

https://www.google.com/search?q=huisartsenpost+zoetermeer+adres&client=safari&sca_esv=3dde2fcdc36845ac&rls=en&ei=ZOmCZr2aOe-I9u8P8MC7-AU&ved=0ahUKEwi93MHusIaHAxVvhP0HHXDgDl8Q4dUDCBA&uact=5&oq=huisartsenpost+zoetermeer+adres&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiH2h1aXNhcnRzZW5wb3N0IHpvZXRlcm1lZXIgYWRyZXMyCBAhGKABGMMESOAbUNIGWOEZcAJ4AJABAJgBVqABwweqAQIxNbgBA8gBAPgBAZgCEKACvwfCAgoQABiwAxjWBBhHwgIGEAAYBxgewgIIEAAYBxgKGB7CAggQABgFGAcYHsICCBAAGIAEGKIEwgIKECEYoAEYwwQYCpgDAIgGAZAGCJIHAjE2oAeqPA&sclient=gws-wiz-serp


¢ƛƧŘǎŎƘŜƳŀ Ŝƴ ǇǊŀƪǝǎŎƘŜ ȊŀƪŜƴ 
9Ǌ ǿƻǊŘŜƴ о ǊƻƴŘŜǎ ƎŜǎǇŜŜƭŘ Ǿŀƴ му ƘƻƭŜǎΦ !ƭƭŜ ǊƻƴŘŜǎ ȊƛƧƴ t5D! ǎŀƴŎǝƻƴŜŘΦ .ŀǎƪŜǘǎ ŘƛŜ 
ƴƛŜǘ ƛƴ ƎŜōǊǳƛƪ ȊƛƧƴ ǿƻǊŘŜƴ ŀŦƎŜȊŜǘ ƳŜǘ ƭƛƴǘΦ aŀƴŘƻ ǇǳƴǘŜƴ ȊƛƧƴ ŘǳƛŘŜƭƛƧƪ ƎŜƳŀǊƪŜŜǊŘ ƳŜǘ 
ŜŜƴ ǊƻŘŜ ǇƛƧƭ Ŝƴ ŜŜƴ ǊƻŘŜ ƭƛƧƴΦ ²ŀŀǊ ƴƻŘƛƎ ȊƛƧƴ h. ƭƛƧƴŜƴ ƎŜǎǇƻǘŜƴ Ŝƴ ȊƛƧƴ ƘŀȊŀǊŘ ȊƻƴŜǎ 
ƎŜƳŀǊƪŜŜǊŘΦ 
 

½ŀǘŜǊŘŀƎ ну ǎŜǇǘŜƳōŜǊ нлнп 

¢ƛƧŘǎǝǇ !ŎǝǾƛǘŜƛǘ 
лфΥмр {ǘŀǊǘ ǊƻƴŘŜ м 

мнΥпрϝ tŀǳȊŜ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƘŀƭŦ ǳǳǊ ƴŀ ōƛƴƴŜƴƪƻƳǎǘ ƭŀŀǘǎǘŜ ƎǊƻŜǇ 
моΥолϝ {ǘŀǊǘ ǊƻƴŘŜ н 

мтΥллϝ 9ƛƴŘŜ 
ϝ 5ƛǘ ōŜǘǊŜƊ ŜŜƴ ƎŜǎŎƘŀǧŜ ǝƧŘ Ŝƴ ƛǎ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ŘŜ ƎǊƻŜǇ ǿŜƭƪŜ ŀƭǎ ƭŀŀǘǎǘŜ ōƛƴƴŜƴƪƻƳǘ ƴŀ ǊƻƴŘŜ мΦ 

 

½ƻƴŘŀƎ нф ǎŜǇǘŜƳōŜǊ нлнпϝ 

¢ƛƧŘǎǝǇ !ŎǝǾƛǘŜƛǘ 
лфΥллм  

лфΥмрм aƛȄ ƎǊƻŜǇ a[ 
лфΥолм ath ƎǊƻŜǇ т 

лфΥпрм ath ƎǊƻŜǇ с 

млΥллм ath ƎǊƻŜǇ р 
млΥмрм ath ƎǊƻŜǇ п 

млΥолм ath ƎǊƻŜǇ о 
млΥпрм atпл ƎǊƻŜǇ о 

ммΥллм aƛȄ ƎǊƻŜǇ {[ 

ммΥмрм aWму ƭŜŀŘ ŎŀǊŘ 

ммΥолм atрл ŎƘŀǎŜ ŎŀǊŘ 

ммΥпрм atрл ƭŜŀŘ ŎŀǊŘ 
мнΥллм atпл ŎƘŀǎŜ ŎŀǊŘ 

мнΥмрм atпл ƭŜŀŘ ŎŀǊŘ 

мнΥолм Cth ŎƘŀǎŜ ŎŀǊŘ 
мнΥпрм Cth ƭŜŀŘ ŎŀǊŘ 

моΦллм ath ŎƘŀǎŜ ŎŀǊŘ 
моΥмрм ath ƭŜŀŘ ŎŀǊŘ 

мсΥмр 9ƛƴŘŜ 

мсΥол ¦ƛǘǎƭŀƎ Ŝƴ ǇǊƛƧȊŜƴ bŜŘŜǊƭŀƴŘǎ YŀƳǇƛƻŜƴǎŎƘŀǇ 
м {ǘŀǊǩƧŘŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƻǇ ȊŀǘŜǊŘŀƎ ну ǎŜǇǘŜƳōŜǊ нлнп ƛƴ ŘŜ ƭƻƻǇ Ǿŀƴ ŘŜ ŀǾƻƴŘ ōŜƪŜƴŘ ƎŜƳŀŀƪǘΦ ½ƻǊƎ ŜǊǾƻƻǊ Řŀǘ 
ƧŜ ǘŜƴ ƳƛƴǎǘŜ р ƳƛƴǳǘŜƴ ǾƻƻǊ ƧŜ ŘŀŀŘǿŜǊƪŜƭƛƧƪŜ ǎǘŀǊǩƧŘ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ōŜƴǘ ōƛƧ ƘƻƭŜ мΦ 
ϝDǊƻŜǇŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƴƻƎ ǿƛƧȊƛƎŜƴ ƴŀŀǊ ŀŀƴƭŜƛŘƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŀŀƴǘŀƭ ǎǇŜƭŜǊǎ ǇŜǊ ŘƛǾƛǎƛŜΦ YƛƧƪ Řǳǎ ƻǇ ȊŀǘŜǊŘŀƎ ŀǾƻƴŘ ƻǇ 
ŘŜ ǿŜōǎƛǘŜ ƻŦ ƻǇ ŘŜ t5D! [ƛǾŜ ŀǇǇ ƘƻŜ ƭŀŀǘ ƧŜ ŘŀŀŘǿŜǊƪŜƭƛƧƪ ǎǘŀǊǘΦ 

 

tƭŀȅπƻũ ƘƻƭŜǎ Ŝƴ ƳŜǘƘƻŘŜ 
5Ŝ Ǉƭŀȅπƻũ ƘƻƭŜǎ ǾƻƻǊ ȊƛƧƴ ƘƻƭŜ мΣ ф Ŝƴ мл ǿŀŀǊōƛƧ ŀƭǎ ŦƻǊƳŀǘ ǎǳŘŘŜƴ ŘŜŀǘƘ ǿƻǊŘǘ 
ŀŀƴƎŜƘƻǳŘŜƴ Ŝƴ ŜŜƴ ǇǳǎƘ ōƛƧ ƎŜƭƛƧƪŜ ǎǘŀƴŘΦ 5ŜȊŜ ƘƻƭŜǎ ȊǳƭƭŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ŘƻƻǊƎŜǎǇŜŜƭŘ ǘƻǘ ŜǊ 
ŜŜƴ ǿƛƴƴŀŀǊ ƛǎΦ 
 



wŜƎŜƭǎ ǝƧŘŜƴǎ ŜǾŜƴŜƳŜƴǘ 
hǇ Řƛǘ ŜǾŜƴŜƳŜƴǘ ȊƛƧƴ ŘŜ t5D!πǊŜƎŜƭǎ Ǿŀƴ ǘƻŜǇŀǎǎƛƴƎΦ 5ŜȊŜ ȊƛƧƴ ƛƴ ǘŜ ȊƛŜƴ Ǿƛŀ ŘŜ ƭƛƴƪ 
ƘƛŜǊƻƴŘŜǊΥ 
 
[ƛƴƪΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǇŘƎŀΦŎƻƳκǊǳƭŜǎκƻŶŎƛŀƭπǊǳƭŜǎπŘƛǎŎπƎƻƭŦ 
 

!ƭŎƻƘƻƭΣ ŘǊǳƎǎΣ Ŝƴ ǊƻƪŜƴ 
IŜǘ ƴǳǩƎŜƴ Ǿŀƴ ŀƭŎƻƘƻƭ Ŝƴ ŘǊǳƎǎ ǝƧŘŜƴǎ ƘŜǘ ŜǾŜƴŜƳŜƴǘ όŜƴ ŘŜ ǘǳǎǎŜƴƭƛƎƎŜƴŘŜ ǇŀǳȊŜύ ƛǎ ǘŜƴ 
ǎǘǊŜƴƎǎǘŜ ǾŜǊōƻŘŜƴΦ wƻƪŜƴΣ ǾŀǇŜƴΣ Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ƳŜǘƘƻŘŜǎ όƳΦǳΦǾΦ ƴƛŎƻǝƴŜǇƭŜƛǎǘŜǊǎΣ 
πƪŀǳǿƎƻƳΣ ƻŦ πȊǳƛƎǘŀōƭŜǧŜƴύ ƻƳ ƴƛŎƻǝƴŜ ǘŜ ƴǳǩƎŜƴ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǊƻƴŘŜόǎύ ƛǎ ƴƛŜǘ ǘƻŜƎŜǎǘŀŀƴΦ 
 

±ŜǊōƭƛƧŦ κ ƻǾŜǊƴŀŎƘǘŜƴ 
IŜǘ ƛǎ ƴƛŜǘ ǘƻŜƎŜǎǘŀŀƴ ƻƳ ƻǇ ƘŜǘ ŜǾŜƴŜƳŜƴǘŜƴ ǘŜǊǊŜƛƴ ǘŜ ƻǾŜǊƴŀŎƘǘŜƴΦ 
 

{ǘŀǊǘǎŜƛƴ Ŝƴ ŎŀƭŀƳƛǘŜƛǘŜƴ 
±ƛŀ ŜŜƴ ƭǳŎƘǘƘƻƻǊƴ ǿƻǊŘǘ ƘŜǘ ǘǿŜŜπƳƛƴǳǘŜƴπǎƛƎƴŀŀƭ ƎŜƎŜǾŜƴ ŘƻƻǊ ǘǿŜŜ ƪƻǊǘŜ ƻǇ ŜƭƪŀŀǊ 
ǾƻƭƎŜƴŘŜ ǎƛƎƴŀƭŜƴΦ hǇ ƘŜǘ ƳƻƳŜƴǘ Řŀǘ ŜǊ ƎŜǎǘŀǊǘ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴ ƪƭƛƴƪǘ ƘŜǘ ǎƛƎƴŀŀƭ ǎƭŜŎƘǘǎ ŞŞƴ 
ƪŜŜǊ ƭŀƴƎΦ 5Ŝ ǎǘŀǊǩƧŘ Ǿŀƴ ŜƭƪŜ ǊƻƴŘŜ ƻǇ ŘŜ ȊŀǘŜǊŘŀƎ Ȋŀƭ ǿƻǊŘŜƴ ŀŀƴƎŜƎŜǾŜƴ ƛƴ ŘŜ t5D! [ƛǾŜ 
ŀǇǇΣ ƻǇ ŘŜ ǳƛǘǎƭŀƎŜƴ ǇŀƎƛƴŀ Ŝƴ ƎŜŎƻƳƳǳƴƛŎŜŜǊŘ ƳƛŘŘŜƭǎ ŜπƳŀƛƭΦ 
 
²ŀƴƴŜŜǊ ƘŜǘ ǎƛƎƴŀŀƭ ǾƛŜǊ ƪŜŜǊ ǘŜ ƘƻǊŜƴ ƛǎΣ ƛǎ ŜǊ ŜŜƴ ŎŀƭŀƳƛǘŜƛǘΦ aŀǊƪŜŜǊ ƧŜ ǎŎƘƛƧŦ ƻŦ ƭŀŀǘ ŘŜȊŜ 
ƭƛƎƎŜƴ όƳŀǊƪŜǊŜƴ ƪŀƴ ƻƻƪ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ƳŜǘ ŜŜƴ ǎǘŜŜƴ ƻŦ ǘŀƪύ Ŝƴ ƪƻƳ ŘŀŀǊƴŀ ŘƛǊŜŎǘ ƴŀŀǊ ŘŜ 
ǾŜǊȊŀƳŜƭǇƭŀŀǘǎ όǘŜŜ ƘƻƭŜ мύΦ 9Ŝƴ ŎŀƭŀƳƛǘŜƛǘ Ȋŀƭ ǘŜǾŜƴǎ ōƛƴƴŜƴ t5D! [ƛǾŜ ǿƻǊŘŜƴ ǾŜǊƳŜƭŘΦ 
 

/ŀƭŀƳƛǘŜƛǘ ƳŜƭŘŜƴ 
.ƛƧ ŜŜƴ ŎŀƭŀƳƛǘŜƛǘ ǎǘŜƭǘ ŘŜ ƎǊƻŜǇ ǿŀŀǊōƛƧ ŜŜƴ ŎŀƭŀƳƛǘŜƛǘ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘǘ ŘŜ ¢5 ƻǇ ŘŜ ƘƻƻƎǘŜΦ 5Ŝ 
¢5 Ȋŀƭ ǾŀƴŀŦ Řŀǘ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ŎŀƭŀƳƛǘŜƛǘ ǾŜǊŘŜǊ ŀŪŀƴŘŜƭŜƴΦ 5Ŝƴƪ ƘƛŜǊōƛƧ ŀŀƴ ŜŜƴ ƻƴƎŜǾŀƭΦ 
 
±ƻƻǊ ǎǇƻŜŘ ƴŜŜƳǘ ŘŜ ƎǊƻŜǇ ȊŜƭŦ ŎƻƴǘŀŎǘ ƻǇ ƳŜǘ ммн Ŝƴ Ȋŀƭ ƘŜǘ ŜǾŜƴŜƳŜƴǘ Ǿƛŀ ŘŜ ¢5 ǿƻǊŘŜƴ 
ǎǝƭƎŜƭŜƎŘΦ IǳƭǇŘƛŜƴǎǘŜƴ ȊǳƭƭŜƴ ŘƻƻǊ ŘŜ ¢5 όƻŦ ŘƻƻǊ ŘŜ ¢5 ŀŀƴƎŜǿŜȊŜƴ ǇŜǊǎƻƴŜƴύ ǿƻǊŘŜƴ 
ōŜƎŜƭŜƛŘ ƴŀŀǊ ŘŜ ŎŀƭŀƳƛǘŜƛǘΦ 
 

9ȄǘǊŜŜƳ ǿŜŜǊ 
²ŀƴƴŜŜǊ ŜǊ ǾƻƻǊŀŦƎŀŀƴŘ ŀŀƴ ƘŜǘ ŜǾŜƴŜƳŜƴǘ ŜȄǘǊŜŜƳ ǿŜŜǊ ǿƻǊŘǘ ǾƻƻǊǎǇŜƭŘ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ōƭƛƧƪǘ 
Řŀǘ ƘŜǘ ŜǾŜƴŜƳŜƴǘ ƴƛŜǘ ƻǇ ŜŜƴ ǾŜƛƭƛƎŜ ƳŀƴƛŜǊ ƪŀƴ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘŜƴ Řŀƴ Ȋŀƭ ŘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝŜ Řƛǘ ŀŀƴ 
ŘŜ ǎǇŜƭŜǊǎ ŎƻƳƳǳƴƛŎŜǊŜƴ ƳƛŘŘŜƭǎ ŜƳŀƛƭΦ hǇ ŘŜ ǎǇŜŜƭŘŀƎŜƴ ȊŜƭŦ Ȋŀƭ ŜŜƴ ǊƻƴŘŜ ǿƻǊŘŜƴ 
ǎǝƭƎŜƭŜƎŘ ōƛƧ ƻƴǿŜŜǊ ŘΦƳΦǾΦ ǾƛŜǊ ƪŜŜǊ ƘŜǘ ǎƛƎƴŀŀƭ Ŝƴ ŜŜƴ ōŜǊƛŎƘǘ ƛƴ t5D! ƭƛǾŜΦ 
 

https://www.pdga.com/rules/official-rules-disc-golf


 



/ƻǳǊǎŜ aŀǇ 

 
5Ŝ ath κ atпл κ atрл ƭŀȅπƻǳǘ ǾƻƻǊ ƘŜǘ bŜŘŜǊƭŀƴŘǎ YŀƳǇƛƻŜƴǎŎƘŀǇ нлнп 

 

[ŀȅπƻǳǘ Ŝƴ ƘƻƭŜǎ 
5Ŝ ƭŀȅƻǳǘ ǾƻƻǊ ŘŜȊŜ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘ ƛǎ ŜŜƴ ǇŀǊ сл ƳŜǘ ŜŜƴ ƎŜȊŀƳŜƴƭƛƧƪŜ ƭŜƴƎǘŜ Ǿŀƴ нΦмор ƳŜǘŜǊ 
όтΦллр ŦŜŜǘύΦ IƛŜǊƻƴŘŜǊ ŜŜƴ ƻǾŜǊȊƛŎƘǘ Ŝƴ ƻǇ ŘŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ǇŀƎƛƴŀΩǎ ȊƛƧƴ ŘŜ ƘƻƭŜǎ ƛƴ ŘŜǘŀƛƭ 
ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴΦ 
  



 
IƻƭŜ tŀǊ !ŦǎǘΦ hǇƳŜǊƪƛƴƎŜƴ 

м о млр CŀƛǊǿŀȅ ƘƻƭŜ му όh. ƭƛƧƴύΣ ǇŀǊƪŜŜǊǇƭŀŀǘǎ Ŝƴ ŀǳǘƻǿŜƎ ƛǎ h.Φ [ƻƻǇ ƴŀ ƘŜǘ 
ǎǇŜƭŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƘƻƭŜ ŘƛǊŜŎǘ ŘƻƻǊ Ǿƛŀ ŘŜ ǇŀǊƪŜŜǊǇƭŀŀǘǎ όƭƛƴƪǎŀŦ ƴŀ ƘŜǘ 
ǇǳǧŜƴύ ŘƻƻǊ ƴŀŀǊ ƘƻƭŜ нΗ 

н о фр ±ƻŜǘǇŀŘ ƭƛƴƪǎΣ ǾƻŜǘǇŀŘ ƭŀƴƎ Ŝƴ ōƻǎƧŜǎ ǊŜŎƘǘǎ ƛǎ h.Φ Iƻǳ ǊŜƪŜƴƛƴƎ 
ƳŜǘ ŬŜǘǎŜǊǎ Ŝƴ ǾƻŜǘƎŀƴƎŜǊǎΗ 

о п мол aŀƴŘƻ ƭƛƴƪǎ ǇŀǎǎŜǊŜƴ όƳƛǎǎŜƴ Ґ ŘǊƻǇȊƻƴŜύΦ h. ƭƛƧƴ ǊŜŎƘǘǎ ōƛƧ ƘŜǘ ǊƛŜǘ Ŝƴ 
ǾƻŜǘǇŀŘ ƻǇ Ŝƴ ƻǾŜǊ ƛǎ h.Φ Iƻǳ ǊŜƪŜƴƛƴƎ ƳŜǘ ŬŜǘǎŜǊǎ Ŝƴ ǾƻŜǘƎŀƴƎŜǊǎΗ 

п п мтр IŜƪǿŜǊƪ ƻǇ Ŝƴ ƻǾŜǊ Ŝƴ ǿŀǘŜǊ ƛǎ h.Φ .ƛƧ h. ƻǾŜǊ ƘŜǘ ƘŜƪǿŜǊƪ ƳŀƎ ƧŜ н 
ƳŜǘŜǊ ƴŜƳŜƴ ƛΦǾΦƳΦ ǇǊƛƪƪŜƭŘǊŀŀŘΦ Iƻǳ ǊŜƪŜƴƛƴƎ ƳŜǘ ǾƻŜǘƎŀƴƎŜǊǎ Ŝƴ 
ŜŜƴ ǎǇƻǧŜǊ ǘŜǊ ƘƻƻƎǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŀŦƎŜȊŜǧŜ ōŀǎƪŜǘ ƛǎ ǾŜǊǇƭƛŎƘǘΗ 

р п мнр ²ŀǘŜǊ ƛǎ h.Φ Iƻǳ ǊŜƪŜƴƛƴƎ ƳŜǘ ŬŜǘǎŜǊǎ ǾƻŜǘƎŀƴƎŜǊǎΗ 

с о фл 9ŜǊǎǘŜ ƳŀƴŘƻ ƭƛƴƪǎ ǇŀǎǎŜǊŜƴ όƳƛǎǎŜƴ Ґ ŘǊƻǇȊƻƴŜύΣ ǘǿŜŜŘŜ ƳŀƴŘƻ 
ǊŜŎƘǘǎ ǇŀǎǎŜǊŜƴ όƳƛǎǎŜƴ Ґ ŘǊƻǇȊƻƴŜύΦ {ƴŜƭǿŜƎ Ŝƴ ǿŀǘŜǊ ƛǎ h.Φ 
Iƻǳ ǊŜƪŜƴƛƴƎ ƳŜǘ ŬŜǘǎŜǊǎ Ŝƴ ǾƻŜǘƎŀƴƎŜǊǎΗ 

т о ммр aŀƴŘƻ ǊŜŎƘǘǎ ǇŀǎǎŜǊŜƴ όƳƛǎǎŜƴ Ґ ŘǊƻǇȊƻƴŜύΦ .ƻǎƧŜǎ ǊŜŎƘǘǎΣ ŬŜǘǎǇŀŘ 
ƭƛƴƪǎ Ŝƴ ǿŀǘŜǊ ƛǎ h.Φ Iƻǳ ǊŜƪŜƴƛƴƎ ƳŜǘ ŬŜǘǎŜǊǎΣ ǾƻŜǘƎŀƴƎŜǊǎ Ŝƴ ŀǳǘƻΩǎΗ 

у о тр ²ŀƴŘŜƭǇŀŘ ƭƛƴƪǎŀŎƘǘŜǊΣ ŀǳǘƻǿŜƎ ǊŜŎƘǘǎŀŎƘǘŜǊ Ŝƴ ǿŀǘŜǊ ƛǎ h.Φ Dŀ ƧŜ 
ǾŀƴŀŦ ŘŜ ǘŜŜ h.Σ Řŀƴ ƪŀƴ ƧŜ ƴŀŀǊ ŘŜ ŘǊƻǇȊƻƴŜ ƻŦ ƘŜǘ ƭŀŀǘǎǘŜ ƳƻƳŜƴǘ 
Řŀǘ ƧŜ ǎŎƘƛƧŦ ƛƴōƻǳƴŘǎ ƛǎ ƎŜǿŜŜǎǘΦ [Ŝǘ ƻǇ ŬŜǘǎŜǊǎΣ ǾƻŜǘƎŀƴƎŜǊǎ Ŝƴ 
ŜǾŜƴǘǳŜŜƭ ǾƛǎǎŜǊǎΗ [ƻƻǇ Ǿƛŀ ŘŜ ǇŀǊƪŜŜǊǇƭŀŀǘǎ ƴŀŀǊ ƘƻƭŜ ф ƻƳ ƘƻƭŜ м 
ƴƛŜǘ ǘŜ ǾŜǊǎǘƻǊŜƴΗ 

ф о тр 5ŜŜƭ ōƻǎƧŜǎ ǊŜŎƘǘǎΣ ŘŜŜƭ ƘŜƪǿŜǊƪ ǊŜŎƘǘǎ ƻǇ Ŝƴ ƻǾŜǊ Ŝƴ ŦŀƛǊǿŀȅ ƭŀƴƎ ƛǎ 
h. όȊƛŜ ǘŜŜǎƛƎƴύΦ Iƻǳ ǊŜƪŜƴƛƴƎ ƳŜǘ ǎǇŜƭŜǊǎ ƻǇ ƘƻƭŜ млΗ 

мл о мнл h. ƛƴ ŘŜ ōƻǎƧŜǎ ƭƛƴƪǎκǊŜŎƘǘǎ ƭŀƴƎΦ IŀȊŀǊŘ ƎŜōƛŜŘ нл ƳŜǘŜǊ ǾƻƻǊ 
ōŀǎƪŜǘ όƻǾŀƭŜ ǾƻǊƳύΦ Iƻǳ ǊŜƪŜƴƛƴƎ ƳŜǘ ǎǇŜƭŜǊǎ ƻǇ ƘƻƭŜ фΦ 

мм о млу hǇ Ŝƴ ƻǾŜǊ ƘŜǘ ƘŜƪ Ŝƴ ƛƴ ƘŜǘ ǿŀǘŜǊ ƛǎ h.Φ Iƻǳ ǊŜƪŜƴƛƴƎ ƳŜǘ ǎǇŜƭŜǊǎ  
ƻǇ ƘƻƭŜ мсΦ 

мн п мпр aŀƴŘƻ ǊŜŎƘǘǎ ǇŀǎǎŜǊŜƴ όƎŜƳƛǎǘ Ґ ŘǊƻǇȊƻƴŜύΦ ²ŀǘŜǊ όŜƴ ƴŀ ƘŜǘ ƘŜƪ 
ǊŜŎƘǘǎ ƻƻƪ ƻǾŜǊύΣ ŬŜǘǎǇŀŘ ƻǇ Ŝƴ ƻǾŜǊ Ŝƴ ŀǳǘƻǿŜƎ ƻǇ Ŝƴ ƻǾŜǊ ƛǎ h.Φ 
Iƻǳ ǊŜƪŜƴƛƴƎ ƳŜǘ ŬŜǘǎŜǊǎ Ŝƴ ǾƻŜǘƎŀƴƎŜǊǎΣ ǎǇƻǧŜǊ ǾŜǊǇƭƛŎƘǘΗ 

мо о мнт aŀƴŘƻ ƭƛƴƪǎ ǇŀǎǎŜǊŜƴ όƎŜƳƛǎǘ Ґ ŘǊƻǇȊƻƴŜύΦ !ǳǘƻǿŜƎΣ ŬŜǘǎπ Ŝƴ 
ǾƻŜǘǇŀŘ όǊƛǾƛŜǊύ Ŝƴ ǿŀǘŜǊ Ŝƴ ƭƛƴƪǎ ŘŜ ōƻǎƧŜǎ όŦŀƛǊǿŀȅ ƘƻƭŜ рύ ȊƛƧƴ h.Φ 
Iƻǳ ǊŜƪŜƴƛƴƎ ƳŜǘ ŬŜǘǎŜǊǎΣ ǾƻŜǘƎŀƴƎŜǊǎ Ŝƴ ŀǳǘƻΩǎΗ 

мп п мрл aŀƴŘƻ ǊŜŎƘǘǎ ǇŀǎǎŜǊŜƴ όƎŜƳƛǎǘ Ґ ŘǊƻǇȊƻƴŜύΦ CƛŜǘǎπ Ŝƴ ǾƻŜǘǇŀŘ ƻǇ Ŝƴ 

ƻǾŜǊ Ŝƴ ŀǳǘƻǿŜƎ ǊŜŎƘǘǎ ƛǎ h.Φ Iƻǳ ǊŜƪŜƴƛƴƎ ƳŜǘ ŬŜǘǎŜǊǎΣ 
ǾƻŜǘƎŀƴƎŜǊǎ Ŝƴ ŀǳǘƻΩǎΗ 

мр о фр DǊƛƴŘǇŀŘ ƻǇ Ŝƴ ƻǾŜǊΣ ōƻǎƧŜǎ ǊŜŎƘǘǎ Ŝƴ ƭŀƴƎ ƛǎ h.Φ Iƻǳ ǊŜƪŜƴƛƴƎ ƳŜǘ 
ŬŜǘǎŜǊǎ Ŝƴ ǾƻŜǘƎŀƴƎŜǊǎΗ 

мс о мнр Iƻǳ ǊŜƪŜƴƛƴƎ ƳŜǘ ǎǇŜƭŜǊǎ ƻǇ ƘƻƭŜ ммΗ 

мт о млл [ƛƴƪǎ ƛƴ ŘŜ ōƻǎƧŜǎ ƛǎ h.Φ IŀȊŀǊŘ ȊƻƴŜ ƻǇ ŦŀƛǊǿŀȅΦ 

му п мул CŀƛǊǿŀȅ ƘƻƭŜ мΣ ǊŜŎƘǘŜǊȊƛƧŘŜ ŦŀƛǊǿŀȅ Ŝƴ ƭŀƴƎ ƛǎ h.Φ 5Ŝ ōŀǎƪŜǘ ƛǎ 
ǾŜǊƘƻƻƎŘΦ Iƻǳ ǊŜƪŜƴƛƴƎ ƳŜǘ ǎǇŜƭŜǊǎ ƻǇ ƘƻƭŜ мΗ 
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