
De opkomende
sport voor
iedereen
Discgolf is een nieuwe, populaire sport die in de
afgelopen jaren explosief is gegroeid. De sport
kent een brede doelgroep, is laagdrempelig en
kan op verschillende niveaus gespeeld worden. 

DISCGOLF

Discgolf kan op allerlei vlakken helpen bij het
realiseren van uw doelstellingen. Zeker als het
gaat over bewegen in de openbare ruimte, het
bevorderen van sport en het samenbrengen van
mensen. Wij leggen graag uit hoe. 



Laten we eerst uitleggen wat het spel is. Discgolf heeft veel overeenkomsten met
het bekendere ‘normale’ golf. De sport met een balletje, de swing en natuurlijk de
uiteindelijke putt in een gat in de grond. 

De grootste overeenkomst is het doel: in zo weinig mogelijk pogingen van een
begin- naar een eindpunt komen. In discgolf gebeurt dit met het werpen van een
speciale soort frisbee, die een disc heet, vandaar de naam ‘discgolf’. 

Na de eerste worp werpt de speler vanaf de plek waar de disc geland is de
volgende worp, net zo lang door tot de speler de disc in het eindpunt (de basket)
geworpen heeft. Net als een golfbaan kent een discgolfbaan meerdere holes.
Vaak zijn dit er tussen de negen en achttien en ze variëren in layout, afstand en
moeilijkheidsgraad.

Wat is discgolf?

Laagdrempelig

Beginnen met spelen kost niet veel,
aangezien er al startsets van zo’n
25 euro zijn, terwijl een individuele
schijf zo’n 10 tot 20 euro kost.

Daarnaast is de baan gratis
publiekelijk toegankelijk en kost een
lidmaatschap van een club enkele
tientjes op jaarbasis. Het is
daardoor een sport voor elke
portemonnee. 

Deze voordelen zorgen er mede
voor dat discgolf in de afgelopen
tijd in deelnemersaantal is
geëxplodeerd. 

Discgolf kan individueel recreatief gespeeld worden, maar
wedstrijden of competitie is ook mogelijk. Daarbij probeert de
speler lager te scoren dan de andere spelers. Spelen in teams kan
ook, bijvoorbeeld met dubbels, drietallen of grotere teams van vijf
of zes spelers.

De laagdrempeligheid van discgolf is uniek. Het spel is makkelijk te spelen voor
uiteenlopende leeftijden, want een frisbee werpen kunnen veel mensen. Er kan
jong gestart worden en tot ver na bereiken van de pensioenleeftijd is spelen
mogelijk, op elk niveau.



Bewegen in de
natuur

Voor alle
leeftijden Sociale controle Gebieds-

ontwikkeling

We worden te dik,
leven ongezond en
bewegen te weinig.
Discgolf is een
ideale optie om
mensen actief te
krijgen in de
natuur! 

Een baan biedt
laagdrempelige
beweging in de
openbare ruimte
en natuur.

Spelers lopen veel,
bewegen het hele
lichaam en zijn
actief in de
buitenlucht.

Weer of geen weer! 

Discgolf is er echt
voor jong en oud. 

De groep mannen
van 20-50 is in
Nederland de
grootste groep
spelers, maar meer
en meer vrouwen
en jeugd speelt ook. 

Naast sporters zien
we vooral gezinnen
en koppels (leuke
date!) op de banen.
Voor scholen is het
een ideale optie om
gymactiviteiten uit
te breiden. 

In de BOS-driehoek
(buurt, onderwijs en
sport) biedt discgolf
iets voor allen.

Vandalisme zien
we helaas steeds
vaker in de
maatschappij.
Discgolf kan op
een locatie zorgen
voor hogere
sociale controle
door meer activeit
in het gebied. 

Zo groeide het
Steenbergerpark
in Hoogeveen van
een park met veel
hangjongeren en
vandalisme tot 
 leukste plek van
Drenthe in 2019,
onder andere met
dank aan de
discgolfbaan.

Of het nu gaat om
een bestaand
gebied dat iets
vervallen is of een
gebied zonder
bestemming:
discgolf biedt
nieuwe impuls,
energie en
structuur. 

Zo ontstaan er
nieuwe (wandel)
paden, is er meer
controle en wordt
de omgeving
opgefrist en
aangepakt. 

En dat steekt aan:
het hele gebied
fleurt er van op!

In deze grafiek staan het aantal
gespeelde rondes in Udisc (een
populaire score-app) globaal.

Daarbij moet worden gezegd dat
niet iedereen altijd zijn rondes
registreert. Zeker bij trainingen
wordt het regelmatig
overgeslagen. Ook 'casual spelers'
zoals gezinnen en mensen die een
disc huren gebruiken Udisc niet. 

Het werkelijke aantal ligt dus nog
een stuk hoger.

Waarom zou ik een discgolfbaan willen?
Een discgolfbaan is een van de goedkoopste beweegactiviteiten om te
faciliteren. Het is vanzelfsprekend niet gratis, maar het kan wel helpen bij het
realiseren van allerlei doelen waardoor het een interessante investering is. 

Bron: Udisc Growth Report 2022

https://www.rtvdrenthe.nl/nieuws/148884/steenbergerpark-hoogeveen-leukste-plekje-van-drenthe


Wat komt er kijken bij een discgolfbaan?
Een discgolfbaan komt er niet vanzelf, maar het is ook
geen reuzenklus. Banen liggen vaak op publieke grond
en die wordt door meerdere partijen gebruikt. Dus
afstemming met andere gebruikers en het inspelen op
interactie met bezoekers/recreanten is essentieel. Net
als afstemming met partijen die onderdelen van de
ruimte bewaken of gebruiken, zoals ecologie.
onderhoud en evenementen.

Met een goed design, het juiste overleg en simpelweg
logisch nadenken kan er een prachtige baan komen
waarbij iedereens belang wordt bewaakt. 

De ideale, veilige locatie
De beste locaties voor discgolfcourses
zijn rustige stukken natuur die
ongeschikt zijn voor bebouwing. 

Voor een beginnersvriendelijke
recreatieve baan moet rekening
gehouden worden met 1 a 2 hectare
grond voor ca. 9 holes. Die holes zijn,
afhankelijk van de moeilijkheidsgraad,
tussen de 25 en 300 meter.

Voor een grotere wedstrijdbaan wordt
al gauw een gebied van 10 hectare
gevraagd. Dit hoeft geen aaneen-
gesloten gebied te zijn, maar kan
bijvoorbeeld ook rond een plas of meer
liggen.

Discgolf is een veilige sport, zeker
omdat spelers extra alert zijn, maar een
slim design en optimaal inspelen op de
locatie helpt problemen voorkomen. 

Dit kan bijvoorbeeld door minder drukke
locaties te selecteren en rekening te
houden met overzicht bij paden, wegen
en open ruimtes. Gooiers kunnen dan
wachten op andere gebruikers. 

Ook kan met behulp van een verplichte
werprichting de ontwerper extra
veiligheid inbouwen en ervoor zorgen
dat onderdelen van de ruimte niet
gebruikt worden.

Banen in Nederland (2022)



Tees en teesigns
Een discgolfbaan bestaat gewoonlijk uit vier hoofdfacetten. Een hole begint met
een afwerpplek (ook wel de tee). Vanaf deze aangewezen plek wordt de eerste
worp gemaakt. De afwerpplek is altijd op een manier egaal en verhard om het
niet gevaarlijk voor de speler te maken om te gooien. Dit kan bijvoorbeeld op
beton, steen, kunstgras of op een wandelpad zijn.

De afwerpplek is op een manier voorzien van informatie (teesign) over de te
spelen hole. Hierop staan gewoonlijk onder andere de afstand van begin- tot
eindpunt van de specifieke hole. In mooier aangeklede varianten bevat dit
informatiebordje ook een plattegrond van de baan met hierop een ideale manier
van werpen. Hierop is ook ruimte voor marketinguitingen.

Baskets
Uiteraard is er naast een
beginpunt ook een eindpunt
nodig op de baan. In discgolf
wordt geworpen in baskets. Dit is
een metalen constructie die een
mand bevat waarin de frisbee
dient te landen. 

Deze mand is voorzien van een
hoeveelheid hangende kettingen
erboven, waarin de frisbee
dusdanig vaart verminderd zodat
de frisbee in de mand valt (of in
de kettingen blijft hangen). 

Een basket kan in hoogte
variëren. Professionele
wedstrijdbaskets hebben,
afhankelijk van het merk, ruimte
voor marketinguitlatingen.



 Groen Rood Wit Blauw

Doelgroep
Recreatie,

dagjesmensen,
uitjes, scholen

Bedrijfsuitjes,
reacreatieve

spelers,
scholen

Amateurs en
wedstrijd-

spelers

Wedstrijd-
spelers

Lengte holes 25 tot 60
meter

30 tot 100
meter

40 tot 200
meter

50 tot 300
meter

Aantal holes Max 9 6 tot 12 9 tot 18 18 of meer

Uitdagingen
(bomen, water,

hoogte)
Bijna geen Weinig Aanwezig Veel

Geschikt voor
wedstrijden Nee Nee Ja Ja

Informatieborden
Naast de benodigdheden voor enkele
holes is een essentieel onderdeel van de
hele baan een groot informatiebord.
Hierop staat een volledige plattegrond, is
informatie te vinden over de sport en de
baan en kunnen boodschappen komen te
staan over deze specifieke baan. 

In uitgebreidere varianten is er op/bij het
informatiebord ook ruimte voor de
vereniging voor tijdelijke aankondigingen.
Het informatiebord staat op een
prominente verzamelplek bij de baan, in
de buurt van de starthole. Er kan voor
gekozen worden om meerdere
informatieborden te gebruiken op een
discgolfcourse.

Welke baanopties zijn er?
Grofweg kunnen vier verschillende soorten discgolfbanen onderscheiden worden.
Deze banen onderscheiden zich in de mate van uitdaging en de doelgroep
waarvoor een baan bedoeld is. De wereldwijde bond (PDGA) onderscheidt deze op
basis van kleuren. Ook is er wel wat overlap mogelijk tussen de
moeilijkheidsgraden van de banen.

*Richtlijnen



Een baan hoeft niet aan één kleurcode (en daardoor één soort doelgroep) te
voldoen. Een baan kan door slim gebruik te maken van de ruimte bestaan uit
meerdere kleurenparcoursen. Dit kan bijvoorbeeld door meerdere afwerppunten
per hole te gebruiken. 

Een speler kan op basis van niveau of behoefte zelf kiezen vanaf waar hij/zij de
eerste worp gooit. In dit geval dienen alle afwerppunten wel van teesigns
voorzien te worden om verwarring te voorkomen. We spreken bij meerdere
afwerppunten over een (drie)dubbele lay-out.

Hoeveel gaat het kosten?
Een discgolfbaan is al aan te leggen
voor de prijs van een half tenniscourt. De
prijs voor het aanleggen van een
discgolfbaan is wel afhankelijk van het
type baan. Het plaatsen van 3 holes van
25 tot 60 meter is vanzelfsprekend
kostenarmer dan een dubbele lay-out
met 18 baskets en 36 afwerppunten.

Het aanleggen van een discgolfbaan
gebeurt niet door de Nederlandse
Frisbee Bond. Hoewel de NFB kan
meedenken in het proces, kan geen
gegarandeerd kostenplaatje gegeven
worden. 

In Nederland zijn ca. 3 bedrijven
gespecialiseerd in het aanleggen van
discgolfbanen. Een grove inschatting
voor het aanleggen van een baan
(hieraan kunnen geen rechten worden
ontleend) zal tussen de €5.000,- en
€50.000,- zijn. 

 Groen Rood Wit Blauw

Kosten voor
aanleg

Ca. €5.000 
tot €17.250

Ca. €10.000 
tot €25.000

Ca. €15.000
tot €32.500

Ca. €20.000 
tot €50.000

Aantal holes Maximaal 9 6 tot 12 9 tot 18 18 of meer

*Richtlijnen

Aanleg in Tilburg



Niet alleen de NFB, maar ook lokale clubs kunnen helpen bij het aanleggen van een
course. Een club heeft geen commercieel belang, ervaring met het aanleggen en het
gebruik van banen en clubs zijn meer dan bereid om de handen uit de mouwen te
steken bij aanleg en periodiek onderhoud. Lokale spelers zorgen daarnaast ook voor
meer gebruik, meer activiteiten en daardoor weer nieuwe aanwas van spelers. 

Er zijn natuurlijk ook allerlei opties voor co-financiering zoals via subsidies, reclame
en fundraising. Daar is op allerlei manieren al ervaring mee opgedaan. 

Wat komt er verder nog bij kijken?
Met de aanleg van de baan ben je een heel eind, maar om goed gebruik te
waarborgen moet je met meer zaken rekening houden. Aan de andere kant zijn er ook
mogelijkheden om iets terug te verdienen.

Onderhoudskosten
Het onderhouden van een discgolfbaan kost
vrij weinig energie. Afhankelijk van de
omgeving is de grootste kostenpost het
maaien van de baan op specifieke plekken. 

Op de meeste banen is dit zelfs de enige
kostenpost. Vandalisme kan zorgen voor
vervangingskosten van materialen, hoewel
discgolf relatief hufterproof is.

Inkomstenbron
Vrijwel alle Nederlandse discgolfbanen zijn gratis te bespelen. 
Internationaal is er een trend te zien waarbij particuliere grondeigenaren voor enkele
euro’s per ronde/dag een discgolfcourse aanbieden. 

Normaliter betreft dit dan een discgolfbaan waar veel tijd en werk in zit en waarbij de
baan constant geoptimaliseerd wordt. Ook is het te zien bij kleinere banen waarbij
discgolf als recreatie activiteit aangeboden wordt (zoals pitch&putt of minigolf). 

Daarnaast zijn er mogelijkheden om discs te verhuren, bedrijfsuitjes aan te bieden of
clinics te geven. Hierbij wordt vaak samengewerkt met bestaande clubs of
commerciële aanbieders, waarbij elke partij een deel van de opbrengsten krijgt. 



Een lokale club zorgt voor veel activiteit op de baan: er worden activiteiten,
wedstrijden en trainingen georganiseerd, ook voor beginners, en spelers spreken
gezamenlijk af 'even een rondje te gooien'. 

Darnaast heeft discgolf ook een grote regionale, landelijke en zelfs internationale
aantrekkingskracht. Er zijn allerlei platforms waarop banen, wedstrijden en events in
de discgolfwereld actief gedeeld worden. Discgolfers reizen graag naar verschillende
banen. Sterker nog: sommigen gaan niet op vakantie zonder een baan in de buurt! 

Een discgolfbaan biedt dan ook kansen voor toerisme en lokale middenstand. Rond
wedstrijden overnachten spelers regelmatig in de buurt en bij een event wordt graag
verbinding gezocht met bestaande horeca voor verkoop van koffie, fris en broodjes. 

Kortom
Een discgolfbaan is een unieke mogelijkheid om tegen relatief
lage kosten een populaire, openbare sportvoorziening aan te
leggen waar veel (en steeds meer) mensen van kunnen
genieten. Een geweldige mogelijkheid om de potentie van een
gebied om te vormen tot een prachtige parel in de buurt. 

Heeft u nog vragen, schroom dan niet om contact op te nemen
met de Nationale Frisbee Bond via info@frisbeesport.nl. Wij
denken graag mee, hebben de juiste informatie en de nodige
contacten. 
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Hoe komen er mensen op af? 


